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1. ¢ Por qué tellmeGen?

El objetivo de tellmeGen es que todo el mundo tenga acceso a su informacion genética
desde cualquier parte del mundo con un dispositivo conectado a internet, para
compartirlo con su médico.

Hemos desarrollado una plataforma tecnoldgica multilenguaje, internacional, cifrada, y
en constante actualizacion donde se almacena la informacion genética y se actualiza.
Somos el primer servicio de genética personal en Europa, creciendo de forma
exponencial. Trabajamos para acercar la Medicina de Precision al mayor nimero de
profesionales.

Operamos en mas de 20 paises recibiendo cientos de muestras al mes.

Estudiamos mas de 650.000 mutaciones, y aportamos mas de 260 items de
informacion. Muchos de ellos relacionados con la odontologia y por ello trabajamos con
el COE.

TELLMEGEN EN NUMEROS

RS\

+ de 40 interacciones farmacolégicas
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2. Registro de Ila cuenta de
profesional de la salud

ADVERTENCIA: por favor, tenga en cuenta que todos los datos que
aparecen en este manual son ficticios, no haga caso de ellos, sélo se
muestran para que usted pueda entender mejor este manual.

Para registrar una cuenta profesional de la salud en nuestro sistema deberas acceder al
icono Professional Access en la web www.tellmegen.com o través del siguiente link:
https://my.tellmegen.com/signup?professionalAccess=true

#n = £ MICUENTA / REGISTRARME /

tellmeGen~

TU MAPA DE SALUD

2 PROFESSIONAL ACCESS

HOME ;COMO FUNCIONA? COMPRAR RESULTADOS AYUDA CONTACTO BLOG

DESCUBRE LO QUE
TU ADN DICE SOBRE TI

Test genético a través de una simple muestra de saliva. TellmeGen es el servicio de
genética personal mas completo. Solicita hoy mismo tu kit y descubre todo lo que tu
ADN dice sobre tu sakud.

También envios intermnacionales >>
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Selecciona “Crear una cuenta Professional”.

=

tellmeGen~

TU MAPA DE SALUD

. PROFESSIONAL ACCESS

Nombre de usuario o email

Contrasena

[v] Recuérdame

;Has perdido tu contrasefia?

/ Crear una cuenta Professional

Pagina de acceso

« Volver a tellmeGen

Acceder



Introduce el email personal para crear la cuenta Professional.

4 tellmeGen > Acceder X

B - s

X

& (& ‘@ 127.0.0.1:8081/signup?professionalAccess=true
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& Jira de telmeGen de
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tellmeGen™ .

TU MAPA DE SALUD

. CREAR CUENTA PROFESSIONAL

Direcci6n de correo

Nosoyn otor e

<CAPTCHA

VERIFICAR EMAIL

Professional Access

« Volver a tellmeGen



Aparecera el  siguiente  mensaje: “Se ha enviado un correo a
emailregistrado@email.com'. Por favor, siga las instrucciones indicadas en el contenido
del correo electronico para continuar con el proceso de verificacion.”

Recibiras un email en la cuenta de correo aportada, en el que debes entrar en el enlace
para verificarlo y poder seguir con el registro.

Solicitud de creacion de cuenta.

Hola, ana.romero@tellmegen.com

Parece que alguien ha solicitado crear una nueva cuenta en tellmeGen.

Si has sido tud, por favor entra en http://192.168.1.114:8081/signup/verify/0a1a622948c84d46aa%9a805cda8061a6?professionalAccess=true
podras continuar con el proceso de registro. \
De lo contrario simplemente ignora este correo.

Gracias por confiar en tellmeGen.

T
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TU MAPA DE SALUD



Seguidamente has de completar el registro con los datos de la cuenta (hombre de
usuario, contrasefa, pais, clinica, direccion, etc.)

Contrasena
=

Déb

# Confirmar contrasefa

tellmeGen~

TU MAPA DE SALUD Nombre
Ana
PROFESSIONAL ACCESS
Apellidos

REGISTRO Roney

Nimero de Colegiado

Correo electronico

0000
ana.romero@tellmegen.com .
Pais
Usuario (no debe ser un correo electronico)
ESPANA v
ana
Hospital / Centro / Farmacia / Laboratorio
Contrasena
o
Especialidad
Débil
Confirmar contrasefa
e ¥ Por favor, confirma gue eres mayor de edad.
Nombre ¥ Por favor, acepta nuestros términos de uso y el
consentimiento informado.,
Ana
REGISTRAR BORRAR CAMPOS
Apellidos
Romero



3. Registro del kit de pacientes y
visualizacién de datos

Una vez dentro de la cuenta Professional ir al menu de usuario (arriba a la derecha) y se
abrira un desplegable con los distintos accesos (mi cuenta, registrar kit, listar kit

registrados, cambiar persona y salir). Haz click sobre la opcion “Registrar cuenta
paciente y kit”.

Archivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda

- X
& Home X 4+

€ © 127.00.1:8081/entity?12 @ Q Buscar wBe $& A ® | =
prowsona prove - =

PepePrueba

q ApeliidoPrueba (JOANNA

(EJEMPLO))

tellmeGen

TUMAPA DE SALUD INICIO MisResuLTaDoS Ml ASeSORAMIENTO BBl MENU | =

#" MI CUENTA PROFESSIONAL -
@ REGISTRAR CUENTA PACIENTE Y KIT

© LISTAR KITS AUTORIZADOS

e DESCARGAR CONSENTIMIENTO INFORMADO

B8 sar

RV

Registra tu paciente Contacta con el equipo médico y de IT de ici i aldia
tellmeGen y te ayudaran con las dudas de la medicina personalizada con lo
1270018081 entity1122 ult!mo en.g.enehca con nuestro blogy




Se abrira un formulario donde podra completar los datos del kit y de la persona que va

ha realizarse la prueba (codigo del kit, email del paciente, sexo, edad, etc.)

«

tellmeGen” e |

[
.. Registrar Cuenta y Kit
=
O

Datos Kit
. Cédigo de barras del kit

idvg y9s8 rind

¢ Quién usara este kit?

Adulto (solo propietario de esta cuenta) v

Correo electrénico

ana.maria.romero@uv.es

Sexo

Muijer

Raza

Europeos v

Subraza (si cree que ninguna subraza se ajusta a la suya no marque ninguna)

Europeos de Espana (ibéricos)

Bienvenido/a
ana - Romero Ana
(JOANNA (EJEMPLO))



Una vez completados los datos hacer click en “Registrar”, y se enviara un email al
paciente para que de su consentimiento al profesional y pueda acceder a sus datos.

Es muy importante que el paciente entre en su email y clique en el enlace para activar
Su cuenta.

Solicitud de activacién de cuenta.

Hola, ana.maria.romero@uv.es

Parece que tu médico ha solicitado crear una nueva cuenta en tellmeGen.

Por favor, entra en http://192.168.1.114:8081/activate/d513d253a35b4466b1e529a7093da4cf/21c2b392549e4a01b78b06980e010e1d y podras continuar con el proceso de registro.
De lo contrario simplemente ignora este correo.

Gracias por confiar en tellmeGen.

Finalmente, el paciente activa su cuenta creando su nombre de usuario y contrasena.
Debe aceptar que el profesional tenga acceso a los datos y el consentimiento
informado.

[ Activate Account X - X
<« C | ® 127.00.1:8081/activate/2017029113 % |G S] A
2 Aplicaciones Q Roundcube Webmail  [3 Cor f TinyMCE - Open sour  ({) Ejemplo Basicode P ] Doodle W PostgreSQL: Docume:  # PostgreSQL: Docume:  § Jira de tellmeGen de
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TU MAPA DE SALUD

ACTIVAR CUENTA

Correo electrénico
roberto.lavalle@tellmegen.com

Usuario (no debe ser un correo electrénico)
usuario_prueba_2

Contrasefia

Débil

Confirmar contrasefia



[ Activate Account X

ﬂ - g X

<« (¢) IG) 127.0.0.1:8081/activate/201702911353008814866365300885093662

*ePo@;:

Aplicaciones € Roundcube Webmail [} Correos E Calculadora de sueld: i} TinyMCE - Opensour () Ejemplo Basico de Py ¢ Doodle W PostgreSQL: Docume  # PostgreSQL: Docume:

§ Jira de tellmeGen de »

Confirmar contrasefia

Nombre
NombreUsuario

Apellidos

ApellidosUsuario

Por favor, confirma que eres mayor de edad.

Por favor, acepta nuestros términos de uso y el

consentimiento informado.

¢Consiente que el profesional PepePrueba ApellidoPrueba
tenga acceso a los resultados del kit jlw2-x415-s8u9?:

(®) i, consiento que este profesional tenga acceso a los
resultados del kit.

() No consiento que este profesional tenga acceso a los
resuitados del kit.

o cac



En el momento en el que estén disponibles los resultados del andlisis el profesional y el
paciente recibiran un email informandoles. A partir de entonces tanto el paciente (desde
su usuario) como el profesional (desde la opcion “Listar kits registrados” del menu de
usuario) podran acceder a los resultados.

&' Untitled List Authorized = X - X

< C | ® 127.0.0.1:8081/entity?10 ¥ |G} :
=2 Aplicaciones Q Roundcube Webmail [ Correos | Calculadora de suelc: [itf TinyMCE - Opensour  (§) Ejemplo Basicode g ¢ Doodle W PostgreSQL: Docume: WP PostgreSQL: Docume:  § Jira de tellmeGen de
APCIUUT TUCE @I A
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tellmeGen —
TU MAPA DE SALUD INICIO : ==k
] Kits Autorizados .
Nombre
) . Tiene
Nombre Cédigo del Kit Cargar resultados
Resultados
NombreUsuario ApellidosUsuario CARGAR RESULTADOS
JOANNA (EJEMPLO) VEGA CARGAR RESULTADOS .
Pagina : 1
Solicitudes pendientes
Cédigo del Kit
E-mail Cédigo del Kit Tiene Resultados
roberto_lavalle@tellmegen.com  r8s6-q2f9-g202 REENVIAR SOLICITUD
CREAR NUEVA SOLICITUD

Si el profesional tiene varios kits registrados podra seleccionar el paciente desde el
menu pulsando en “cargar resultados”, con lo cual, toda la informacion del kit de ese
paciente estara disponible en el icono “Mis resultados”.

También podra verificar cuales de sus pacientes poseen el resultado, pero ademas
podra comprobar cuantos han aceptado el consentimiento informado. Es indispensable
que acepten el consentimiento informado para visualizar los resultados.

Por Ultimo, desde su panel podra “reenviar solicitud” de aceptacion al paciente, asi le
llegara a su correo otra vez la peticion de acceso a su kit.



4. Visualizacidén resultados
odontologia

Tras entrar en la plataforma con el usuario y contrasefna y seleccionar el paciente,
existen dos apartados donde se encuentran los resultados especificos de odontologia.
En enfermedades “complejas” o “poligénicas”. Donde encontraremos la predisposicion
a la periodontitis, diabetes, celiaquia, etc....

Y en el apartado de rasgos, donde encontraremos informacion relacionada con la
glucosa, consumo de cafeina, etc...

{ Bienvenido/a

Ramoén
tellmeGen~ i
TU MAPA DE SALUD RESUI O m e

Puedes comprar tu kit aqui. Registra un kit tellmeGen, es el primer ¢Quieres ignorar el riesgo de alguna

paso para conocer tus resultados. enfermedad compleja, enfermedad
monogénica, farmaco o rasgo? iConfigura

los resultados a tu medida!

COMPRAR RIESGOS BLOQUEADOS

Tras clicar en el apartado de enfermedades, encontraremos una lista de mas de 100
enfermedades. Se tratan de enfermedades poligénicas o complejas, donde tanto el
ambiente como la genética juegan un papel en el desarrollo de la enfermedad. Segun el
tipo de enfermedad, la genética juega un papel mayor o0 menor.



Clicamos en el simbolo de diente, y apareceran todas las enfermedades relacionadas
con la odontologia.

Tu Mapa de Salud aporta informacion sobre el riesgo a desarrollar mas de 115 enfermedades complejas (multiples genes implicados) basados en la
genética.

El ambiente y el estilo de vida juegan un papel importante también en el riesgo de desarrollar estas enfermedades. De la interaccion de ambos se desarrolla
la enfermedad.

Todos los calculos han sido ajustados por edad, sexo, raza, subraza y localizacion para poder extrapolar los resultados de los estudios a cada persona.
Antes de realizar cualquier accion importante que repercuta en su salud debe consultarlo con su médico de confianza.

oxs | g | O | v ] e | o ] O |

® Enfermedades bloqueadas

NOMBRE CONFIANZA TU RIESGO RIESGO PROMEDIO COMPARACION CON LA MEDIA

. Riesgo elevado

NOMBRE CONFIANZA TU RIESGO RIESGO PROMEDIO COMPARACION CON LA MEDIA
Obesidad ] 17.06 % 10.80 % 1.58x
Diabetes mellitus tipo 2 [co—— 1.61% 0.98 % 1.64x
Diabetes mellitus tipo 1 ) <0.01% <0.01% 1.30X
Cancer de eséfago | + 1.42x
. Riesgo disminuido
NOMBRE CONFIANZA TU RIESGO RIESGO PROMEDIO COMPARACION CON LA MEDIA
Enfermedad celiaca | 3 0.52x
. Riesgo Tipico
NOMBRE CONFIANZA TU RIESGO RIESGO PROMEDIO COMPARACION CON LA MEDIA
Cancer colorrectal G <0.01% <0.01% 1.13X
Periodontitis [ 34 1.15X
Cancer de pancreas | L 23 1.08x
Osteoporosis = " 0.83x
. Esofagitis eosinofilica &= b 0.86x

—



Al tratarse en enfermedades donde intervienen muchos genes, es necesario hablar de
Odds Ratio. (OR). En tellmeGen analizamos la parte genética de las enfermedades, y
estimamos a partir de millones de calculos la probabilidad de sufrir cada una de la
enfermedades. “Cuantas veces mas 0 menos que la media tenemos de sufrir la
enfermedad”. Aparece reflejado como “comparacion con la media”.

En el apartado de riesgo promedio, aparece reflejado la incidencia/prevalencia de la
enfermedad. Y en el apartado de “tu riesgo” hace referencia a la multiplicacion lineal del
Odds ratio ajustado (“comparacion con la media”) por la incidencia o prevalencia
(“riesgo promedio”)

Al clicar en cada una de las enfermedades, la plataforma muestra informacion de esta
enfermedad, y un informe técnico donde aparecen las mutaciones estudiadas, €l gen o
region, el genotipo, un breve resumen de la mutacion y las referencias bibliograficas. En
tellmeGen solo cogemos mutaciones con estudios estadisticamente significativas, con
un p-valor menor de 0.05 y minimo 700 casos y controles.

<\\£\> INICIO / MIS RESULTADOS / ENFERMEDADES / DIABETES MELLITUS TI

VISION GENERAL SINTOMAS m PAPEL DE LA GENETICA INFORME TECNICO

\

DIABETES MELLITUS TIPO 2

La diabetes mellitus (DM) es una patologia crénica, multifactorial, que se
caracteriza por la existencia de hiperglucemia (aumento de los niveles de azticar en
sangre) en ayunas y después de la ingesta. Es secundaria a una deficiente
secrecion o accion de la insulina. La insulina es necesaria para mover el aztcar en
la sangre (glucosa) hasta las células, donde ésta se almacena y se usa

posteriormente como fuente de energia.

Con el tiempo, la enfermedad puede causar dafios, disfuncién e insuficiencia de

diversos érganos.

La diabetes no es una enfermedad Unica, sino que engloba un grupo heterogéneo
de alteraciones del metabolismo de los hidratos de carbono con distinto patrén

genético, asi como diferentes etiologias y mecanismos fisiopatolégicos.
Se conocen dos tipos de diabetes:

« Ladiabetes de tipo 1 (DM1): generalmente se presenta en la nifiez o la
adolescencia. Es una enfermedad de naturaleza autoinmune, que genera un
déficit de produccion de insulina, por ello los pacientes necesitan inyecciones
de insulina durante toda la vida.

« Ladiabetes de tipo 2 (DM2): aparece por lo general en la vida adulta y esta
relacionada con la obesidad, la inactividad fisica y con habitos alimentarios
poco saludables. Es la forma mas comun de diabetes (alrededor del 90% de

los casos en el mundo) y su tratamiento puede consistir en cambios del
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Informe Técnico

SNP : rs10811661
Gen o Regi6n : 9p21.3

Usuario SNP utilizado Genotipo Odds Ratio* Ajustado

Ramon Catala rs10811661 TT 1,06

En poblaciones europeas, varios grupos han identificado recientemente nuevos genes de susceptibilidad para la diabetes mellitus tipo 2, incluyendo
FTO, SLC30A8, HHEX, CDKAL1, CDKN2B y IGF2BP2, ninguno de los cuales estaban hasta la fecha en la lista de genes candidatos funcionales.

El objetivo de este estudio fue replicar en una poblacion japonesa asociaciones previamente identificadas de polimorfismos de nucleétido tnico (SNP)
dentro de los 10 loci candidatos con diabetes tipo 2 con un tamario relativamente grande de la muestra: 1921 sujetos con diabetes tipo 2 y 1622
controles normales.

Un total de 15 SNPs fueron genotipados: se encontraron ocho SNPs en cinco loci que asociados con la diabetes tipo 2: rs3802177 [OR = 1,16
(intervalo de confianza del 95% (IC) 1,05-1,27) p=4.5x10(-3)] en SLC30A8; rs1111875 [OR = 1,27 (IC 95%: 1,14 a 1,40); p=1,4x10(-5)] y rs7923837 [OR
=1,27 (IC del 95% 1,13 a 1,43); p=1,0x10(-4)] en HHEX; rs10811661 [OR = 1,27 (IC 95%: 1,15 a 1,40); p=1,9x10 (-6)] en CDKN2B; rs4402960 [OR =
1,23 (IC 95%: 1,11 a 1,36); p= 8,1x10 (-5)] y rs1470579 [OR = 1,18 (IC 95% 1.7 a 1.31); p=8.3x10(-4)] en IGF2BP2; y rs7754840 [OR = 1,28 (IC 95%
1,17 a 1,41); p=4,5x10 (-7)] y rs7756992 [OR = 1,27 (IC del 95% 1,15 a 1,40); p=9,8x10 (-7)] en CDKAL1.

Las asociaciones mas fuertes se encontraron en los genes CDKAL1 y CDKN2B, ambos implicados en la capacidad de regeneracion de las células beta
pancreaticas. Siendo algunas de estas variantes representadas en estos genes, como polimorfismos con mayor susceptibilidad a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 tanto en japoneses cOmMo en europeos.

Bibliografia

Scott LJ, Mohlke KL, Bor astle LL, Willer CJ, Li Y. Duren L, et al. A Genome-wide Association Study of Type 2 Diabetes in Finns Detect Multiple Susceptibility Variants.

Science (80- ). 2011;316(5829):1341-5.

SNP : rs10830963
Gen o Regién : MTNR1B

Usuario SNP utilizado Genotipo Odds Ratio* Ajustado

Ramon Catala rs10830963 cc 1,34

Varios estudios recientes informan la asociacion de este polimorfismo con el riesgo del desarrollo de diabetes mellitus tipo 2. A continuacion aportamos
el resumen de varios de los estudios que lo demuestran.

Recientemente, tres grupos informaron de forma independiente que la variacion en MTNR1B, el gen que codifica el receptor 1B de la melatonina, se
asocia con un mayor riesgo de diabetes tipo 2, por un aumento de la glucosa en plasma en ayunas y la secrecion de insulina alterada en las
poblaciones de ascendencia europea. En el presente estudio, se investigé si un polimorfismo MTNR1B se asocio con la diabetes tipo 2 en individuos
chinos Han, para dilucidar si se trata de un efecto transversal poblacional.



5. Compra del Mapa de Salud para
dentistas COE

Para comprar el Mapa de Salud para los pacientes de dentistas COE, entrando en la
pagina de la tienda del dentista (https://www.latiendadeldentista.com/) y poniendo en el
buscador “tellmegen” accederas a la pantalla de compra y siendo asociado del COE
obtendras descuentos exclusivos.

TROLLEY

para clinica

Férula blanqueadora _—
eNUE, e

Envios Contacta con nosotros Iniciar sesién
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. Liamanos ahora: +34 91563 9120
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También desde la pagina principal de tellmeGen (http://www.tellmegen.com/)
encontraras links directos hacia la tienda del dentista.

TELLMEGEN PARTNERS

Integramos la Medicina de Precision en plataformas de software hospitalarias

coe

* DATOS de CONTACTO:
o Correo: info@tellmegen.com
o Teléfono Espana: 960 090 596
« tellmeGen pone a disposicion del COE y sus dentistas un equipo de Médicos y
Genetistas que ayudaran con la interpretacion de los resultados.




