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TU MAPA DE SALUD

DESCUBRE TODO LO QUE
TU ADN DICE SOBRE TI



¢QUE ES TELLMEGEN?

TellmeGen es un servicio de analisis de ADN (el test genético mas
avanzado del mercado) que decodifica la informacion almacenada
en nuestro codigo genético, con el objetivo de dotar a las personas
de una herramienta de conocimiento y prevencion de la salud
personal sin precedentes en la historia de la medicina.

TellmeGen nace con la mision de poner al alcance de cualquiera un
sencillo test que, a partir de una simple muestra de saliva, propor-
ciona al individuo la maxima informacion, en base a los estudios
disponibles hasta la fecha, que nuestro codigo genético arroja sobre
nuestra salud: predisposicion genética a desarrollar una gran parte
de las enfermedades conocidas, compatibilidades farmacolodgicas,
portabilidad de enfermedades monogénicas e informacion relativa
a los rasgos personales que te definen.

Con un equipo formado por médicos, genetistas y bioinformaticos
de primer nivel, tellmeGen ofrece asimismo un servicio de orienta-
cion y seguimiento post-test, denominado ‘consejo genético’, con el
objetivo de maximizar los beneficios y las utilidades que se derivan
de la obtencion de nuestro Mapa de Salud personal.




TU KIT TELLMEGEN

Para que obtener tu Mapa de Salud sea tan sencillo como te gusta-
ria, en tellmeGen hemos desarrollado un sencillo kit que nos permite
completar todo el proceso en 5 sencillos pasos:

1. 2.

Pide tu kit Registra tu kit Deposita tu saliva
entrando en en el drea de clientes en el tubo que
www.tellmegen.com de la web, cuando lo encontraras en el

y haciendo click en recibas en tu casa. interior de tu kit.

el botdn comprar.

4, S.

Devuélvenos tu kit con la Accede a los resultados
muestra de saliva, entregando de tu Mapa de Salud en el
el paquete prefranqueado en tu area de clientes de la web.

. oficina de correos mas cercana.




TU MAPA DE SALUD

A través de una simple muestra de saliva, y tras la extraccion y decodi-
ficacion del ADN de la muestra en el laboratorio, en tellmeGen
estamos en disposicion de elaborar tu Mapa de Salud; una guia de
conocimiento y actuacion sin precedentes para la salud, y la base
fundamental de la medicina personalizada.

éQué obtienes en tu Mapa de Salud?

PREDISPOSICION GENETICA A

DESARROLLAR ENFERMEDADES

COMPATIBILIDADES
FARMACOLOGICAS

Tu Mapa de Salud describe tu
susceptibilidad a padecer una gran
parte de las enfermedades conoci-
das (desde oncologia hasta oftalmo-
logia, ginecologia, etc.), comparada
con el riesgo medio de los individuos
de la misma edad, raza y sexo en una
determinada zona geografica. De
esta manera tienes la oportunidad
de tomar las medidas necesarias
para impedir o prevenir su desarrollo
en el futuro (si lo deseas, nosotros te
guiamos para que sepas qué hacer).

dComo reacciona tu cuerpo frente
a los distintos farmacos? ¢Por qué
parece que cierto medicamento no
te hace el efecto esperado? La
farmacogenética supone el inicio
de la medicina personalizada. Asi,
tu Mapa de Salud se convierte en
una guia de incalculable valor que
permite  prescribir el  mejor
tratamiento farmacoldgico y la
dosis adecuada para ti en cada
enfermedad, reduciendo el tiempo
de recuperacion, aumentando la
seguridad y minimizando la proba-
bilidad de reacciones adversas o
efectos secundarios indeseados.



ENFERMEDADES
MONOGENICAS

www.tellmegen.com

RASGOS
PERSONALES

iEres portador de alguna enferme-
dad monogénica? {Lo es tu pareja?
¢Qué implicaciones tiene en tu salud
o en tu posible descendencia? Tu
Mapa de Salud también incluye esta
valiosa informacion.

¢Cudl es tu tolerancia al alcohol?
iTienes predisposicion a la calvicie
o a la obesidad? Descubre los
rasgos que te hacen unico, o hazle
el test a un nino para descubrir
cosas aun mas basicas: {Tendra el
pelo rizado? éMusculacion aerdbi-
ca o anaerdbica? éSerd alto?...

En total, un Mapa de Salud ofrece mas de 260 items de
informacion genética personal. ¢Hay algo que prefieres no
saber, pero tienes interés en lo demas? Tranquilo, tienes la
opcion de ocultar items antes de acceder a tu test (una opcién

que podras modificar en cualquier momento desde tu panel
de control).
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¢QUE BENEFICIOS TIENE
CONOCER TU MAPA DE SALUD?

Es dificil imaginar un futuro, cada vez mas cercano, en el que todos los
seres humanos no dispongan de su propio Mapa de Salud. Se trata de
una informacion tan valiosa que ofrece tantas aplicaciones y benefi-
cios para la salud como habitantes tiene el planeta. Es por ello que en
tellmeGen entendemos esta informacion como un derecho y no como
un privilegio. Asi, nuestro objetivo fundamental es entregar de una
manera facil, simple y accesible al mayor niumero posible de personas,
toda su informacion genética actualizada.

Los principales beneficios que nos ofrece el test son:

PREVENCION

Conocer el riesgo genético a desarrollar enfermedades convierte al
Mapa de Salud en la herramienta de prevencion mas valiosa que nunca
antes hayamos tenido a nuestro alcance. Por primera vez tenemos la
oportunidad de anticiparnos a la posible aparicion de enfermedades y
prevenir su desarrollo.

MEDICINA PERSONALIZADA

Proporcionando la informacion de tu mapa a tu médico de confianza,
puedes ayudarle en el diagndstico de enfermedades, asi como a encon-
trar el mejor tratamiento disponible para ti en cada caso.

Tu mapa genético es la base de quién y como eres. Por qué determina-
das cosas no te sientan bien o por qué probablemente no desarrolles
determinada enfermedad. Tu mapa te entrega tanta informacion
sobre ti mismo, que una de las conclusiones mas comunes tras la
recepcion del documento es que tu Mapa de Salud te permite cono-
certe como nunca hubieras imaginado.




