
Bienvenidos al comienzo





¿Qué?
KIT TELLMEGEN

SUSCEPTIBILIDAD A
DESARROLLAR ENFERMEDADES

Descubre tu predisposición 
genética a desarrollar más de 
125 enfermedades y ayuda a 

prevenir su desarrollo.

COMPATIBILIDADES
FARMACOLÓGICAS

¿Por qué algunos 
medicamentos no te hacen el 
efecto esperado? Descubre 

cuáles son los fármacos 
óptimos para tu salud en cada 

dolencia o enfermedad.

ENFERMEDADES
MONOGÉNICAS

¿Eres portador de alguna 
enfermedad monógenica? 

¿Qué implicaciones tiene en tu 
salud o en la de tu posible 

descendencia?

RASGOS PERSONALES

¿Cuál es tu tolerancia al 
alcohol? ¿Tienes 

predisposición a la calvicie o la 
obesidad? Descubre los rasgos 
que te hacen único o descubre 

como se desarrollara tu hijo: 
¿Será alto? ¿Cómo tendrá el 

pelo?



La Enfermedad
LA INTERACCIÓN DEL GEN CON EL AMBIENTE



SUSCEPTIBILIDAD:
LA IMPORTANCIA DE UN DIAGNÓSTICO PRECOZ

¿Por qué?

30%
28%

11%

6%

Fuente: INS 2013

VENTAJAS CLAVE

Disminución de la tasa de mortalidad

Aumento de las posibilidades de éxito en el 
tratamiento

Disminución de las complicaciones y secuelas de la 
enfermedad

Ahorro de coste para el sistema nacional de 
salud

ENFERMEDADES CON MAYOR TASA DE MORTALIDAD

SISTEMA CIRCULATORIO

TUMORES

SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA NERVIOSO



FARMACOLOGÍA:
TRATAMIENTOS, POSOLOGÍA Y ADVERSIDADES   

¿Por qué?

VENTAJAS CLAVE

Fármacos adecuados a cada individuo

Optimización de la posología

Conocimiento de posibles efectos secundarios

Aplicación inmediata

EJEMPLO DE FÁRMACO WARFARINA



ENFERMEDADES MONOGÉNICAS:
TÚ Y TU DESCENDENCIA

¿Por qué?

VENTAJAS CLAVE

Diagnóstico genético

Conocimiento de como afecta a tu descendencia

Consejo genético

Aplicación inmediata

AMBOS PADRES PORTADORES

PORTADOR PORTADOR

ENFERMO PORTADOR PORTADOR NO PORTADOR



RASGOS FENOTÍPICOS
¿Por qué?

VENTAJAS CLAVE

Los genes no te definen pero ayudan a 
conocerte

Valores metabólicos internos

Conocimiento de predisposición a conductas 
adictivas

Satisfacción de la curiosidad

EJEMPLO DE RASGO RENDIMIENTO MUSCULAR



SNP
Single Nucleotide Polymorphism 

Son variaciones de la secuencia de 
ADN que se producen cuando se altera 
un solo nucleótido (A, T, C o G) en la 
secuencia del genoma.

La Ciencia 
¿QUÉ ES UN SNP?

Polimorfismo de un solo Nucleótido



SUSCEPTIBILIDAD 
AL CÁNCER DE 

SUSCEPTIBILIDAD 
AL CÁNCER DE 

PULMÓN

SUSCEPTIBILIDAD AL 
CÁNCER DE 

La Ciencia 
A LOMOS DE GIGANTES



Caso Ejemplo
SNPS DE RIESGO IMPLICADOS EN LA OSTEOPOROSIS
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SNP GEN REGIÓN

rs7776725 FAM3C 7:1213933067

rs1544410 VDR 12:47846052

rs3736228 LRP5 11:68433827



Caso Ejemplo
SNPS DE RIESGO IMPLICADOS EN LA OSTEOPOROSIS

SNP GENOTIPO ODDS RATIO
rs7776725 CC 1,77

CT 1,33

TT 1

SNP GENOTIPO ODDS RATIO
rs1544410 AA 1

AG 0,7

GG 0,7

SNP GENOTIPO ODDS RATIO
rs3736228 CC 1

CT 1,12

TT 1,23



Caso Ejemplo
SNPS DE RIESGO IMPLICADOS EN LA OSTEOPOROSIS

SNP GENOTIPO ODDS RATIO FREC. ALÉLICAS
rs7776725 CC 1,77 0,087

CT 1,33 0,366

TT 1 0,547

SNP GENOTIPO ODDS RATIO FREC. ALÉLICAS
rs1544410 AA 1 0,177

AG 0,7 0,453

GG 0,7 0,370

SNP GENOTIPO ODDS RATIO FREC. ALÉLICAS
rs3736228 CC 1 0,757

CT 1,12 0,217

TT 1,23 0,026



Caso Ejemplo
SNPS DE RIESGO IMPLICADOS EN LA OSTEOPOROSIS

SUJETO CASO EXTREMO

EDAD 65 años
SEXO Mujer
RAZA Caucásica
LOCALIZACIÓN España
INCIDENCIA/PREVALENCIA 42%

SNP GENOTIPO OR AJUSTADO FREC. ALÉLICAS
rs7776725 CC 1,51 0,087

rs1544410 AA 1,33 0,177

rs3736228 TT 1,19 0,026

ODDS RATIO TOTAL: 2,39 (1,51 x 1,33 x 1,19)

RIESGO TOTAL (OR TOTAL x INCIDENCIA): 100% (42% x 2,39)



WHAT

¿Alguna pregunta?

WHY WHERE WHEN WHO HOW

¡MUCHAS GRACIAS!


